
 

 Merkzettel „Regattatasche“ 

 

 

Paddelsachen (… x Rennen) 
 

       … x Slips 

 … x Socken  

 

 

 
           1 Plastik-Tüte …x T-Shirt … x Langarm-Shirts … x kurze Hosen … x Leggings 
 

Warme Sachen (zum Überziehen und Warmmachen) 

 

 

 

 

 

 
Turnschuhe                      Regenjacke  Fleecepullover  Mütze 

        

    Trainingsanzug     Unterwäsche   Socken 
 

Sonstiges 

Kontaktdaten Eltern         Waschbeutel mit: 2 Handtücher Badelatschen 
 

- Zahnbürste, Zahnpasta 

- Seife 

- Waschlappen 

- Kamm + Haargummis 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Schlafsack, Zelt 4 Sicherheitsnadeln Taschenlampe        Geschirr+ Besteck kl. Spielzeug 

 Isomatte 

 

 

 

 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

Brotbüchse mit Kuscheltier? etwas Süßes Obst Klammern 

1x Abendimbiss 

 

 


